
2023年度年間行事予定
ー・一・一•一・一・一・一・一・一・ー・一・一・一・ー・一・一・一•一•一・一・一・ー・一・一・ー・一・一•一・ー・一・一•一・一・ー・一•一・一・一・

デイサー ビス ショ ー トステイ
; 2023年 2024年
; 12月20日（水）柚子湯 1月 4日（木）
; 12月21日（木）柚子湯 1月18日（木）
i |2月22日（金）柚子湯 2月 3日（土）
; 12月24日（日）クリスマス会 2月14日（水）
: 3月 3日（日）
, 3月14日（火）
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2023年
12月

2024年
1月
2月
3月

クリスマス会

新年会
豆まきと劇
お花見

【毎月実施しているクラブ活動】
・陶芸 料理 茶道 書道

・園芸 音楽クラブ・ほっとカフェ
・スホーツクラブ •お持ち帰りクラプ

※感染症予防対策のため、予定が変更となる場合がこ・ざいます。
特別養護老人ホ ー ムさつき 2023年11月

◆はんどめいどクラブ（手芸）
第1週金曜日

◆喫茶店 第3週金曜日

◆居酒屋

新年会①
新年会②
節分
バレンタインデー

ひな祭り
ホワイトデー

第4週金曜日

◆理美容第1週月曜日
※事前にこ゜予約が必要です。

社会福祉法人ケアネット

さつき ま
>S‘ 
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こたつの恋しい季節になりました。日頃よリ当施設の運営にご理解·ご協力をいただき、心より御礼申し上げます。
12月8日にさつきは20周年を迎えます。これもさつきに関わってくださるご利用者、ご入居者、ご家族、そして地域の
皆様の温かいご支援のお陰だと職員一同感謝しております。当日はささやかな祝賀会を開催しますが、その様子 は
またお伝えさせていただきます。
話は変わりますが、先日「介護フェアinかながわ」 に出席してきました。ご存じの方もいるかと思いますが、さつき入居が

優良事業所「セレクト20」 に選ばれました。ずっと目指していた舞台だったこともあり、感慨深いものがありました。
職員の日頃の取り組みが認められ、とても嬉しく思います。浮かれることなく今後も初心を忘れずに取り組んで参ります。
私事ですが、今年のさつき登山部は東北遠征を2回行いました。山の良さは来る人を拒まないところて

，，
す。

登る人それぞれに必ず何かしらの答えをくれます。私には「子供を背負って登るのは限界だ」という答えをくれました。
限界説に負けずに来年も懲りずに山に行きたいと思います。
今年もあと僅かとなりました。忙しい年末を前に、皆様お体に気をつけてお過ごしください。

生活支援科係長作山周平

【編集後記】
今年も残すところ1ヵ月となりましたが、
皆様にとってどのような一年だった
てしょうか。
今年は、阪神が久しぶりにリーグ優勝し、
38年ぶりに日本一に輝きました。
おめて中とう！！15歳のころから阪神
一筋・・・勝っても負けても、強くても
弱くても、只々阪神ファンです。
なかなかリアルタイムで試合を見る
ことがて＇きませんが、ずーと応援して
います。
来年もリー グ優勝、そして初の日本一

連覇！期待してまっせ！
がんばれ阪神タイガース！！
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さつき健康だよリ

0 ～かくれ脱水について ～ と
寒くなり始めたところで水分を自ら摂取する機会が減ってきているかと
思います。脱水になるとめまいや頭痛を引き起こします。場合によっては
血液がドロドロになり心筋梗塞や脳梗塞を引き起こす可能性があります。
脱水を引き起こさない為にチェックリストを載せますので当てはまる項目が
多い方はお気をつけください。

口体重が短期間で減ってきた
口病気てはなく37゜前後の微熱がある
口便秘気味
口尿の色が濃く、回数が減っている
口足の胆が浮腫み、靴下の跡が残る
口皮膚がかさつくようになり乾燥が目立つ

チェックが1.2個あった場合
かくれ脱水を引き起こしている
可能性がある為、
経口補水液（OS-I)を
適度に摂取しましょう！

社会福祉法人ケアネット特別養護老人ホ ー ム さつき
〒243-0433海老名市河原口1383 TEL 046-232-1 31 8 FAX 046-236-0717 
発行貴任者：小林由貴子 編集：広報委員会（佐藤北斗•黒澤恵子・水越亨•田辺グレースモンカ ー ダ）
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| 「かながわベスト介護セレクト20」初受賞！ J 
「かながわベスト介護セレクト20」とは

サ ー ビスの質の向上や人材育成、処遇改善に顕著な成果をあげた事業所を
表彰し、奨励金100万円を交付する神奈川県独自の取り組みて

‘
す。

県内の訪問・通所・居住·入所系サ ー ビスを提供する介護事業所が対象。
今年度は要件を満たした92事業所の応募があり、外部有識者で構成する選考
委員会の審査を経て20事業所が受賞しました。

さつきが評価された取り組みとして
①利用者様へのサー ビスの質の向上をめざし、睡眠時の心拍数、呼吸などを測定する介護ロボットや、

体調面・介護記録といっだ情報を職員間て
‘
共有するICT機器の導入。

②「食事は健康に直結する」という考えから管理栄養士や機能訓練士、ケアマネジャ ー 、介護職員など
多職種て連携して利用者の摂食喉下を確認するミ ー ルラウンドを実施。

③言葉づかいや身だしなみを他者が評価するなど、職員の提案て生まれたさまざまな工夫の実践など
が評価され、受賞に至りました。
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使命「第二のわが家」
さつきらしいまごころと 確かな信念を持ち
積み重ねてきた時間と共に
気持ちに寄り添いともに歩みます
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2023年I I月4日に県主催「介護フェアinかながわ」が開催され、かながわベスト介護
セレクト20表彰式・優良介護サ ー ビス事業所「かながわ認証」認証書交付式にて、
黒岩祐治知事から表彰状をいただきました。

受賞がゴー ルて‘‘はなく、地域が何を求めて
いるのかニ ー ズを探りながら、要望に
応えられるよう努力を続けてまいります。

202!!年lg

優良介i股サービス‘1,業所「かながわ品址」
認1凪＇ひ交付式
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【施設周辺】2003年当時、施設前の道路はまだ未整備て‘、近くに踏切があリました。
施設を囲むマンサクの木も当時の入居者様と職員が協力しながら植えました。
これからも大切にしていきます。
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【施設玄関】開設当初に撮影した玄関前の看板。オ ー プニングメンバ ー て‘写真を撮りました。
変わりゆく日々の中て‘、試行錯誤を重ねながら、さつきらしい温かさは変わらず大切にして
いきます。
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～感謝を込めて、これからの未来へ ～

12月8日にさつきは開設20周年を迎えます。
これまて

‘

温かいご支援とご協力を賜りました
全ての皆様に感謝申し上げます。

2003年

ー，，イサー ビス定員変更に伴い
フロアのFオアウトも変更。
昔叫小上力iゞ

りがあり料和，

2003年 1

【浴室：機械浴】導入している福祉機器も開設当時とは変わっています。
機械浴に限らず、様々な福祉機器は進化しており、今後の介護業界はロボットヘの理解と
活用が期待されています。

つ感謝を込めて
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【横断幕】 20周年記念のスロ ー ガンを掲げた横断幕を施設の外観に設置しております。
職員が一 から作成しました。
お近くにお越しの際はぜひ見上げて頂けると嬉しいて‘す！




